Isa Strasser

Altersschicksal =
Altersgemeinschaft

Alte Menschen leben heute, wenigstens in den Kultur-
staaten, nicht nur linger, sondern zumeist auch leichter
und besser als in vergangenen Zeiten. Eine gewiBl nicht
Immer ausreichende Rente sorgt fiir ihren Lebensunter-
halt, sie miissen nicht mehr bis ans Ende ihrer Tage
arbeiten, so daB sie, sofern sie keine familidren Pflich-
ten mehr haben, sich wahrhaft im ,,Ruhestand* befinden.
Zudem bringt ihnen die Zeitung, unter Umstdnden auch
Radio und Fernsehen, sozusagen die Welt ins Haus.
Selbst ans Zimmer, ja ans Bett gefesselt, konnen sie, so-
weit ihre Sinne noch ihren Dienst tun, am Leben aufBier-
halb ihrer vier Wénde teilnehmen. Sind die alten Men-
schen deshalb glicklicher als unsere Urahnen? Zwei
alarmierende Symptome warnen uns, diese Frage unein-
geschrinkt zu bejahen: Die Zunahme der Geisteskrank-
heiten und die Selbstmordhiufigkeit im Alter.

So berichtete Professor Hoff auf der Tagung des Oster-
reichischen Stddtebundes im Jahr 1959, ,,daB die Alters-
psychosen in einem solchen MaBe zugenommen haben,
daB sie heute 25 Prozent der Gesamtaufnahmen auf der
psychiatrischen Minner- und Frauenstation der Wiener
Klinik ausmachen und um 30 Prozent héher liegen, als es
nach der statistischen Verteilung der alten Menschen
innerhalb der Bevélkerung zu erwarten wire...*

Und im Bericht der Lebensmiidenfiirsorge der Wiener
Caritas wird festgestellt: ,Das Alter ist wohl jene Zeit,
in der die groBSte Selbstmordgefahr besteht, und die
Selbstmordhandlungen der alten Menschen gehen in
ihrer liberwiegenden Mehrheit todlich aus.*

Die gegenwirtige Zunahme der Geisteskrankheiten
und der Selbstmorde im Alter wird von Arzten und
Psychiatern im wesentlichen auf eine Ursache zuriick-
gefiihrt: auf das Leiden unter der Einsamkeit; auf das
Gefiihl der Nutzlosigkeit. Bemerkenswert ist in diesem
Zusammenhang eine Beobachtung Professor Hoffs in den
USA: ,Es zeigt sich, daB in den Kleinstidten Amerikas
die Alterspsychosen nicht diese starke Zunahme aufwei-
sen. Dort ist der alte Mensch nimlich, zum Unterschied
von den groBen Stiddten, fiir die Instandhaltung seines
Hauses verantwortlich. Er nimmt am Leben der All-
gemeinheit teil, er gehért zur Gemeinschaft.”

Die GroBfamilie, zu der die alten Eltern einmal als
wichtiges Glied gehorten, ist auf einen winzigen Familien-
stumpf eingeschrumpft, der dem Alter zumeist weder
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Raum noch Pflege noch Wirkungsmdoglichkeit mehr bie-
ten kann, die Familiengemeinschaft, die auch das Alter
umhegte, hat sich, wenigstens in den Stddten, vielfach
vollig aufgeldst. Das Rad der Entwicklung 148t sich indes
nicht zurilickdrehen, schon deshalb nicht, weil sich mit
den Lebensverhéltnissen auch die Menschen geindert
haben.

ssWiinschen Sie, mit lhren Kindern
zusammenzvuleben¢¢

Keine einzige von dreifig befragten alten Frauen
schrieb hinter diese Frage ein ,Ja“. Nur eine bekannte
unschliissig: ,,Ja und nein.“ Aber auch keine einzige die-
ser Frauen beantwortete die Frage: ,Leben Sie mit
Ihren Kindern in gutem Einvernehmen?“ mit ,nein®
Alle erkldrten vielmehr, daB sie mit ihren Kindern ,,gut
auskommen®. Riihrend stellt eine Siebenundachtzigjih-
rige fest: ,Ich liebe meine Enkel und Urenkel. Das wis-
sen sie. Und sie lieben mich.” Dafl die alten Menschen
heute mehr als friither das Verlangen haben, ,,ihr eigenes
Leben‘ zu fiihren, ergab auch eine Enquete des Wiener
Sozialwissenschaftlichen Institutes: Mehr als die Hilfte
der befragten alten Menschen gab an, daB sie (die gegen-
wiértig noch mit ihren Kindern zusammenlebten) einen
»eigenen Haushalt“ vorziehen wiirden. Eine alte Frau
meinte: ,Meine Kinder haben einen ganz anderen
Lebensstandard. Wenn ich mit ihnen zusammenlebe,
fiihle ich, daB ich nicht dazu gehére.“ — Nicht dazu
gehore — das ist es! Der Mensch hat, wenn er es auch
nicht immer einbekennt, das Bediirfnis, irgendwohin zu
gehoren, zu einem Néichsten, einem Du, einer Gemein-
schaft. Und der alte Mensch, der durch den Tod des Gat-
ten, das Ausscheidén aus dem Erwerbsleben, das Fliigge-
werden der Kinder, durch deren raumliche oder geistige
Entfernung seinen gewohnten Kreis verloren hat, braucht
neue Kontakte, wenn er nicht leiblich und seelisch ver-
kiimmern soll. Offentliche und private Einrichtungen,
Altersheime, Alterssiedlungen, Altersklubs suchen heute,
in den modernen Staaten diesen Notstand zu steuern,
mehr oder minder zuldnglich Funktionen der Familie zu
ersetzen.

Ein Tag wie der andere...

Neben den von Jahr zu Jahr zahlreicher werdenden
Pensionistenklubs der Gemeinde, den ,Klubs fiir &ltere
Menschen“ der Volksbildungshéduser gibt es in einem
Wiener Bezirk einen von der SOS-Gemeinschaft gegriin-
deten Altersklub, der in diesem Jahr auf eine zehnjéh-
rige Wirksamkeit zuriickblicken kann. Die Mitglieder
(gegenwirtig 46 Frauen und ein (!) Mann) — sie gehdren
nicht zu den Begiiterten — bezahlen die Jause und einen
monatlichen Spesenbeitrag, der freilich ldngst nicht aus-
reicht, die Unkosten — Miete, Beheizung, Beleuchtung —
zu decken, ihnen aber das gute Gefiihl gibt, daB sie mit-
verpflichtet und mitverantwortlich sind fiir Bestehen und
Gedeihen ,,ihres Klubs“. Die Zusammenkiinfte finden im
Winter an drei Wochennachmittagen statt, im Sommer
seltener.

sWarum kommen Sie in den Klub?“ Auf diese schrift-
lich gestellte Frage lauteten die Antworten: ,Wegen Ein-
samkeit. — ,,Weil ich dort Zerstreuung habe.” — , Weil




es eine liebe Abwechslung ist.“ — ,Um ein bifichen
Freude.* — ,,Weil ich sehr gerne unter den Frauen bin.*
— ,,Wegen der schonen Vortrige hauptsichlich. Keine
gibt an, da sie kommt, weil sie daheim unter ,Lange-
weile“ leidet. Und tatsédchlich ergibt eine Durchsicht der
Resultate einer Klubbefragung iiber ,,Zeiteinteilung und
Haushaltsfiihrung, daBl diese alten Frauen alle noch
sirgendwie ihre Zeit ausfiillen, eigentlich keine ,leeren®
Stunden haben, wenigstens wochentags nicht.

»Wie ist Ihr Tages-
lauf? — Wann stehen
Sie auf? — Was tun
Sie in den Vormittags-
stunden? — Wie ver=
bringen Sie den Nach-
mittag? — Wann gehen
Sie schlafen? Die Fra-
sen werden so konkret
peantwortet, wie sie
gestellt sind. Eine

Sechsundachtzigjah-
rige Dberichtet: ,Ich
stehe im Winter zwi-
schen acht und halb
neun Uhr auf,
im Sommer
um halb sechs.
Erst waschen.
Dann frisie-
ren. Dann
frihstlicken.
Dann zusam-
menraumen.
Dann kochen.
Nachmittags:
etwas lesen
und stopfen.
Bissel im
Park. Um acht
Jhr ins Bett.“

,»Und wie verbringen Sie den Sonntag?‘ Hier klingen
die Antworten trauriger. Hier wird fast allgemein iiber
,Leere, ,0Ode“, ,Alleinsein“ geklagt — verstindlicher-
weise —, da ja der Sonntag der Tag ist, an dem der Ver-
lust des Gatten, der dann daheim war oder mit dem man
spazieren ging, am schmerzlichsten empfunden wird. Es
dringt sich unwillkiirlich die Uberlegung auf: Wir arm
wiéren diese alten Menschen, wenn die ganze Woche lang
,Feiertag” wére, an dem es fiir sie nichs zu tun gibe,
keine Gelegenheit und keine Notigung zur Arbeit. Wie
viele Altersheime und oft gerade private, besonders kost-
spielige, versagen in dieser Beziehung, indem der alte
Mann und die alte Frau hier nur noch ,Betreuungs-
objekte“ sind, nichts mehr zu tun haben, als auf das
Essen und auf den Tod zu warten.

s»ich kann nochiss

»Ich kann schon®, sagt selig das kleine Ilind, das der
Mutter helfen darf. ,Ich helfe auch noch®, strahlt die

Klubilteste und trdgt resolut ilhre Teeschale in die
Kiiche. ,Ich lege die Loffel auf die Teller, das ist mein
Geschiéft”, erkldrt eine andere alte Dame, der auch nicht
mehr viel auf die Neunzig fehlt. ,Die Liederbiicher
sammle ich ein. — ,Fiir das Zeichenmaterial bin ich
verantwortlich. Wohlgemerkt: Es geht hier nicht um
»Amter”, um ,Funktionen“. Es geht darum, daB die
Kréfte, iiber die der alte Mensch noch verfiigt, die kor-
perlichen wie die geistig-seelischen, nur durch Ansprache,
Aufforderung, die Stellung von Aufgaben erhalten, ja
bis zu einem gewissen Grade noch entfaltet werden
konnen.

»Haben wir schon ein Programm?‘, so wird bei jeder
ersten Zusammenkunft im Monat die Klubleiterin ge-
fragt. Es sei hier nicht das Problem erértert, wie schwie-
rig es ist, fiir einen Kreis von Frauen, wo die idlteste fast
neunzig, die jlingste knapp sechzig Jahre alt ist, die eine
fast nicht mehr hort, die andere fast nicht mehr sieht, die
eine etliche Bildung und Wissen besitzt, die andere gei-
stig Brachland ist, ein ,,Programm‘ zu machen, das keine
ganz leer ausgehen ldBt, jeder etwas gibt. Es sei nur ge-
sagt, daB alle diese ,Alten, waren sie nun frither ,nur*
Hausfrauen und Miitter, halfen sie dem Mann in Werk-
statt oder Geschéft, standen sie in der Fabrik oder saflen
sie im Biiro, bevor sie in den ,Ruhestand‘ traten, wenig
oder gar keine Zeit fiir sich selber hatten. Und han-
delt es sich nun um ein einfaches Brett- oder ein kind-
liches Gesellschaftsspiel, um eine Vorlesung, die Vorfiih-
rung eines Reisefilms oder um einen Vortrag iliber die
Vergangenheit oder Zeitfragen — immer wieder kann
man die Bemerkung horen: ,Fiir so etwas hatten wir
friher keine Zeit. Wir miissen jetzt nachholen.* Sitzt da
eine weiBlhaarige Achtzigjdhrige, die ihr Leben lang in
der Landwirtschaft hart gearbeitet hat, sechs Kinder
grofzog und alle was Tiichtiges lernen lieB. Man sieht
ihren lebendigen Augen an, wie angestrengt sie bemiiht
ist, sich trotz ihrer Schwerhoérigkeit kein Wort des Vor-
trages entgehen zu lassen. Ob sie alles aufnimmt, was die
Referentin, temperamentvoll ihre eigene Begeisterung
mitteilend, da von ,,Menschen, welche die Welt verédnder-
ten“ berichtet? Nun, im Altersklub soll ja nicht Schul-
wissen vermittelt, sondern ein Fenster zur Welt auf-
gerissen werden, so daB frische Luft und Sonne eindrin-
gen konnen in Kopfe und Herzen, die durch die Be-
schwerden des Alters und den Kleinkram des Alltags zu
verkiimmern und zu veréden drohen. Dazu bedarf es
freilich solcher Menschen, die neben Wissen auch Ver=
stdndnis und Liebe fiir das Alter mitbringen. Der Alters-
klub der SOS-Gemeinschaft hat an solchen freiwilligen
»Altersbildnern* keinen Mangel.

Talente erweckt - Talente entdeckt

,Wir waren neun Kinder. Sorgenlose Kindheit. Dafilr
sehr strenge Mutter. Noch ganz alter Schlag. Keine
Widerrede! Sonst kracht’s...“ So beginnt eine fiinfund-
achtzigjidhrige Frau ihre Lebensgeschichte; sie féhrt dann
fort: ,,Es kam die Lehrzeit: Weilndhen. Und es kam der
Theaterfimmel. Durfte nur Nachmittagsvorstellungen be-
suchen, 20 Kreuzer, vierte Galerie. Adele Sandrock war
mein Faible. Wenn ich allein zu Hause war, wurde Adele
imitiert. Wollte in Dilettantenverein eintreten. Mutter
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tes ,,Republik®, hingeschrieben: ,Ich bin zufrieden, weil

ich die Rente habe.“ — ,Dankbar bin ich, daB ich eine
Rente bekomme.“ Oder: ,Ich bin fiir die Republik, weil
es mir da gut geht“ — ,weil wir Alten da ein besseres

Leben haben.“ Eine schrieb: ,Ich bin fiir die Republik,
weil da Freiheit ist, und ich muB fiir uns Alte viel Dank
sagen.” Jemand stellte naiv fest: ,In der Republik gibt
es Redefreiheit und sorgloses Alter. In der Monarchie ist
es allen gut gegangen.” Und eine andere fand: ,In der
Kaiserzeit ist es nicht immer rosig gewesen. Besonders
die Arbeiter und die Armen hatten es schlechter als jetzt.
Aber es gab -nicht soviel politische Streitigkeiten und
liberhaupt mehr Vertraglichkeit unter den Menschen.*

Am Rande sei hier nur vermerkt, dal in diesem Klub
sowenig nach der Parteizugehorigkeit wie nach der
Konfession gefragt wird und daB hier alte Frauen,
denen man im allgemeinen Unvertréglichkeit nachsagt,
sich, wenn sie auch verschiedenen Anschauungen anhén-
gen, gegenseitig achten und tolerieren. Wenn schon ein-
mal eine Zwistigkeit vorkommt, was sehr selten der Fall
ist, so ist sie meist darauf zuriickzufiihren, daB} eine sich
von der anderen beleidigt, ,gekrankt* fiihlt. Uber-
empfindlichkeit und Neigung zu Verfolgungsideen sind
Alterseigenheiten, die aus keiner Altersgemeinschaft zu
bannen sind, die aber anderseits gerade hier am ehesten
am Uberwuchern gehindert werden, wihrend sie in der
Isolierung, im nur ,Fiirsichleben*, leichter zu Geistes-
krankheiten ausarten kénnen.

ssyMdchten Sie noch einmal 20 Jahre alt seinlss

Nur zwei Frauen entschlossen sich, diese, den meisten
wohl zu toricht erscheinende Frage, zu beantworten. Die

eine — es war die #ltere und krin-
kere, erkldrte entschieden: ,Nein,
zwanzig mochte ich nicht wieder sein.
Denn mit den Annehmlichkeiten mufl
man ja auch die unangenehmen
Dinge mit in Kauf nehmen. Und da-
von bleiben einem im Alter viele
erspart. Aulerdem geht es mir jetzt
recht gut, bekomme ohne Plage mein
Geld ins Haus und werde lieber hun-
dert Jahre als nochmals 20.“

Die andere Frau gibt zuerst eine
ziemlich diistere Schilderung der
schweren Kriegs- und Nachkriegs-
zeiten, in denen sie sich in der Kilte,
ohne warme Schuhe und Winterman-
tel, stundenlang um ein paar Erd-
apfel anstellen muBte, und schlieBt
dann: , Aber ich war nicht ungliick-
lich damals, und ich mochte noch
einmal 20 Jahre sein. Mein Leben
war frei von gro8en Sorgen damals.
Die kamen erst in meinem Alter. Es
klingt ein Lied mir immerdar: O wie
liegt alles so weit von mir, was einst
mein eigen war.“

Eben solche mehr riickwirts-
gewandte Naturen sind es, die am
meisten und so bald als mdoglich
neuer Kontakte, neuer Aufgaben be-

diirfen. Ist doch der Verlust durch den Tod des Gatten
oder das Aufgeben der gewohnten Beschiftigung der
kritische Punkt, wo sich der Weg in die Neurose, die
Depression, mit dem Weg in ein neues Leben kreuzt.

sWer kimmert sich um Sielss

»Wenn Sie krank sind, wer kiimmert sich dann um
Sie?“ — ,,Eine Nachbarin.“ — , Meine Tochter. — | Eine
Freundin.” schrieben etliche und viele: ,,Niemand.“ Eine
schrieb: ,,Auf gut Gliick.“ Befragt, was sie damit meine,
erklirte sie, ,daB vielleicht zufdllig eine vom Klub nach
mir schaut”. Seitdem sucht man den Zufall zu korrigieren,
indem, wenn eine lidnger fernbleibt, eine Klubfreundin
nach ihr ,schaut“. Freilich, regelmiBige Pflege und Be-
treuung kann das Alter dem Alter nicht gewihrleisten.
Aber auch ein gelegentlicher Besuch daheim oder im
Spital wirkt beruhigend.
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Wieder einmal hat man eine vom Klub zu Grabe ge-
tragen. Man sitzt in dem kleinen Gasthaus beim Zentral-
friedhof beisammen, erst ein wenig gedriickt, allmé&hlich
geloster. Eine bemerkt: ,Ich werde in meinem Testament
dem Klub 100 Schilling vermachen, damit ihr euch bei
meinem Begribnis Wiirstel und Bier kaufen kénnt!*

Man ldchle nicht: Fiir so manche, die keinen Menschen
mehr auf der Welt hat, ist es ein trostlicher Gedanke, daf3
bei ihrem Begribnis einmal nicht nur die Hausbesorge-
rin und eine Nachbarin hinter ihrem Sarg gehen werden,
sondern auch viele Gefdhrtinnen vom Altersklub. Men-
schen sind so! Und schon allein deshalb haben Versuche,
solche Altersgemeinschaften zu schaffen, einen Sinn.
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